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https://www.ailimpo.com/ext_norma/Informe_final_MI.pdf
https://www.ailimpo.com/ext_norma/Informe_final_TP.pdf
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Asociacion Interprofesional Limon
y Pomelo.

Reconocida Oficialmente por:
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MINISTERIO
DE AGRICULTURAY PESCA,
ALIMENTACION Y MEDIO AMBIENTE
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European Federation of Essential Oils

) freshfel

©
"9) World Citrus Organisation
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Representando la Cadena de Valor

Produccion

Fresco Industria
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El limon espanol
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Destino Produccion de
limon de Espana

Industria
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Evolucion historica
produccion limon
Espana
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LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS



EUROPA IMPULSA UN FUTURD SALUDABLE

WELLD:

L0S LIMONES DE ESPANA

6,4 MILLONES DE LIMONEROS PLANTADOS

EN LAS ULTIMAS 7 CAMPANAS

4,3 M. FINO
2,1 M. VERNA
AUMENTO SUPERFICIE
+12.916 ha
+34,4%
N e 50.414
37.498
2014/15 2020/21
&3 ailimpo

CAMPANA FINANCIADA

O LIMON CAMPANA PN

DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA

Proyeccion del

potencigl de produccion
de LIMON en 2025726

(tons)
37,3%
39.8% a 1.772.609
a 1.324.688 1.290.744
30,5%
947.568 a’ b
“00/et 447.921
® 2025/26 343.176 "
:_Q
FINO VERNA TOTAL

— .
=

L) UNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS



EXTENSION DE NORMA

iPOR QUE?
- ‘" 3. Porque debemos dar visibilidad
s glﬁs_ valores |
: b el limon y pomelo:
1. Porque tenemos que gestionar e ¢/ (I]fB| r i frescura, talidad y sostenitilidad
(&
torelada <
a pagar por el 4. Porque tenemos que informar y
productor més el n conseguir llegar a las nuevas
2. Porgue debemos mantener |a posicion comercializador generaciones

de liderazgo con el consumidor europeo

y abrir nuevos mercados
IQQ-B

9. Porque hay que hacer un
desarrollo innovador de nuevos
usos y aplicaciones

2 -
O LIMO N %:ﬁ:ﬁs&mcum LA UNION EUROPEA RESPALDA

| 1 LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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Comunicacion y promocion 82

I1+D+l y mejora de la Cadena de Valor 8

Buen gobierno y gestion Ext. Norma 10
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CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA
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iQUIEN FINANCIA?
182.280
TODO EL SECTOR
76.320 (sea socio o0 no de AILIMPO)
95.400 - Agricultores _
- Exportadores / Cooperativas
- Industrias
PROMOCION
Alemania, . . .
Francia y Espafia 5,22 mill € 365mill€ 1,57 mill €
Estados Unidos : : :
y Canada 1,27 mill € 1,02 mill€ 0,25 mill €
i)
www.ailimpo.com/extension-de-norma (P

LA UNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD

DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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CON LOS LIMONES DE ESPANA

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Num. 172 Sabado 20 de junio de 2020

Sec. lll. Pag. 42702

lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE AGRICULTURA, PESCA Y ALIMENTACION

Orden APA/541/2020, de 15 de junio, por la que se extiende el acuerdo de la
Asociacion Interprofesional de Limén y Pomelo, al conjunto del sector y se fija
la aportacibn economica obligatoria para realizar actividades de
comunicacion y mejora de la imagen del sector, investigacion, desarrollo,
innovacion tecnologica y mejora de la cadena de valor sectorial, durante un
periodo de cinco afios.

6496

_ LAUNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA
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Identificar al limén
europeo y espanol
con la Dieta Mediterranea

Mantener posicion
de liderazgo para
el consumidor europeo

Dar visibilidad a los valores

del modelo de produccion

en Europa, como son la frescura,
la garantia certificada

de calidad y la sostenibilidad

Convertir al limén europeo
en el preferido de los
consumidores frente

a terceros paises

Informar a las nuevas
generaciones, fomentando
nuevos usos

WL
\\\}

A

= I\\$

é
Una campafna de promocidn,
divulgacion e informacién

fresca, novedosa, joven
y moderna del limén europeo

S =

(OONDE?

En Espaia, Francia y Alemania

¢CUANDO?

Durante 2020, 2021 y 2022

= ] s
;B QUIEN?
Nos dirigimos a europeos de
entre 25 y 45 aios con
intereses en gastronomia,

alimentacion, restauracion,
dieta equilibrada y saludable

n 2 4 /.
o) ﬁ % % % Y
#ACTITUDLIMON
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¢QUE ES LA
#ACTITUD

ES LA ACTITUD

Que pone en marcha
lo mejor de toda Europa.

\ #mmmm
J CONTAR LOS BENEFICIOS DELAS
O CUERPD'Y

NUCONTARCALORIAS

ES ESTAR AL DiA,

seguir una tendencia, pero
no cualquiera, una buena.

ES UNA POSTURA

Sana, atractiva, joven, enérgica,
vital, un lifestyle europeo.

ES SACAR PECHO

Sentirte orgulloso y satisfecho
de nuestros productos y
nuestra produccion.

ES SER NATURAL

Y combinar la tradicion
y el futuro.

ES NO ESPERAR

A que pasen las cosas,
es ir por delante.

ACTITUDLIMO

M

pPODERDEWN et0

o TENEREL TAN FRE
EEE\\A\\\\\;\E‘&“ g EUROPA

LA ACTITUD LIMON

““e\\v.\\u
No es una actitud cualquiera, son y
muchas. Es multiculturalidad. ‘

ES SER ACTIVD
ES ESTAR

"“ENJOY" CON EUROPA"
y "ON"con el limon.

ES INCORPORAR

Las propiedades del limdn para que
nuestra vida brille.



LEMON AGE

CON LOS LIMONES DE ESPARA

GABINETE DE PRENSA 2 ( )M E(w)
PUBLIRREPORTAJES ()™

LEMON ART
208 GABINETE DE
PRENSA Y
ACCIONES DE
LEMON COOK&DRINK RR.PP

OPEN SHOOTING DAY / WEB DE CAMPARA £)( ) B E (w)

MASTERCLASS &

ESC.HOSTELERIA
—  EXHIBITION DIGITAL —1{ sociaLMEDIA D () BE(w) IE

LEMON SPORT 1OtR
\ Al':‘ I! Ixn:Es l HNPILIN DOSE

MATERIAL PROMOCION
208 TV-MOMENTO INTERNOD £
PIEZAS AUDIOVISUALES ;::::"E:z: PUBLICIDAD  —— Ty DIGITAL &) =3 soiieis
e +*
00OSE) e ot ©U® 1w 2,
ONLINE PAID MEDIA 2)( ) B E ()
-_—. CAMPARA EXTERIOR £ ( ) B E(+)
“~>
e #WELCOMETOTHELEMONAGE #BIENVENIDOALALEMONAGE #THELEMONAGE #ACTITUDLIMON #EUAGRIPROMO

El contenido de la presente publicidad representa Gnicamente la opinién de su autor y es responsabilidad exclusiva del mismo. La Comision Europea, no asume ninguna responsabilidad por el uso que pudiera hacerse de la informacién que contiene.

CAMPANA FINANCIADA LAUNION EUROPEA RESPALDA
LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN

O LMONDeeseain  [JIRR viin: '
PrLATNIENEUROPER LA CALIDAD DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS.
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EUROPA INPULSA UN FUTURD SALUDABLE, i .
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CON LOS LIMONES DE ESPANA

CREATIVIDAD Y ESTRATEGIA
Se crearon las diferentes graficas de la campaia para utilizar en las distintas actividades.

Estas creatividades se adaptaron a todos los idiomas de la campafia: espaiiol, francés y
aleman.

EY N Lo £800. ..
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EUROPAIMPULSA U FUTURO SALUDMBLE .
wWELGUME T3 THE LEMUN AGE

CREATIVIDAD Y ESTRATEGIA

Ademas, para reforzar la campafa, también se crearon las graficas con el mensaje
#actitudlimon. Estas creatividades se adaptaron a todos los idiomas de la campafa:
espanol, francés y aleman. Se utilizaron para RR.SS, web y otros materiales de la campana.
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DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA
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CON LOS LIMONES DE ESPANA

Se ha creado diferente merchandising y materiales para entregar en diferentes
acciones de campania:
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CON LOS LIMONES DE ESPARA

PIEZAS AUDIOVISUALES

Se realizaron 10 piezas audiovisuales en Espafia con adaptaciones al aleman y francés.
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A CON LAAYUDA LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD

DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS




WELCO

VIDEORRECETAS

Se realizaron 24 videorrecetas con los cocineros y mixélogos Rising Star.

E——
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/ RIRE DE LiMON CON QUISQUILLA BY DANI CARRILLERAS CON GASTRIQUE DE LIMON SAN PEDRO Y LIMON EN SALAZON BY
FRIAS BY STEPHANE DEL Rig JOSE ALVAREZ

TIRADITO DE CORVINA CON ESCABECHE ENSALADA DE COLIFLOR CON ALING DE HEM DE ATON RORJO CON VINAGRETA DE
DE LIMON Y AJ AMARILLO BY EDUARDD LIMON, GRANADA, MANZANA Y HIERBAS LIMON, CAVIAR CON SU RALLADURA Y SU
CASQUERD BY AGUSTIN HERRERA ALBEDD ESCARCHADD BY RUBEN AMOR PASTELITOS DE LIMON BY ALMA POLLO CON SALSA DE LIMON BY PAPARAJOTE MURCIAND BY DAvID LGPEZ
OBREGON SEBASTIAN PASCH
RODABALLO CON LIMGN CONFITADD Y VASITOS DE LEMON PIE BY ANDEKA LIMON TUNA BOWL BY YANN '
ACEITUNA BY SVEN USINGER BGONZALEZ BOSSHAMMER
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A CON LAAYUDA LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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CON LOS LIMONES DE ESPANA
M
A ~
- Ano :
E F00 kits de prensa ~ ) Ano 3 < {
4.000 Exprimidores Ano 2 B
R 2.000 Minituppers ¢~ 2.000 Botellas
| 62 Kits para el o 2.000 Neveras
A sector Folletos prestigio Folletos Prestigio
6 Piezas Folletos Folletos Influencers
L Audiovisuales Influencers 4 Piezas
E 12 Videorreca, \/ Audiovisuales
S 1\ 12 Videorrecetas
J
ly
J l i
LIMO’N CAMPANA FINANCIADA LA UNION EUROPEA RESPALDA

CON LAAYUDA LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LA UNION EUROPEA DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS

DE ESPANA
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RELACIONES PUBLICAS

LA UNION EUROPEA RESPALDA

LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS

CAMPANA FINANCIADA

CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

Otimot B



%ugnu;%,pépu%w;u;;@ SVQIL‘IIAABQE‘”V g 0% GE2EE 4 UL
CE bututb325%5% %2 %2 % %%% %ubuiiisZ22 %% bu
CON LOS LIMONES DE ESPANA

ACTIVIDADES PERMANENTES

En el primer afio de campafa se cred el dossier de prensa, un documento indispensable
para los medios de comunicacion con toda la informacidn de la campafa. Este dossier se

adapto al resto de los idiomas de la campafa: francés y aleman y se ha actualizado en el
ano 2 y 3 de campana.

EUROPA IMPULSA UN FUTURD SALUDAB

E 0'THE LEMON AGE CONTEXTO e

HISTORIA

CON LS LIMONES DE ESPARA

EUROPA IMPULSA UN FUTURD SALUDABLE

800.000
700.000

e

ESPARA TURQUIA SUDAFRICA ARGENTINA
DOSSIER DE PRENSA
Oumoneren [l 525 Sy LUROE N
) ' I
- -
( ) ggg‘ggg T ot PO LG
DE LA UNION EUROPEA

DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS
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ACTIVIDADES PERMANENTES
Durante los 3 anos de campana se han lanzado 48 notas de prensa correspondientes al

calendario editorial de Espaia, Francia y Alemania. Estas notas de prensa, orientadas al
consumidor final, trataban sobre tematicas diferentes donde se destacaba la calidad y
versatilidad del limén eriranen
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By e WEuEs § gL B 527 % Vil
492 g % 942 Z 4 7%
Afl J8f 720 ¢ A {50 ¢ Bigln
B9800 782 708%. Bubu.ive ! Hota de Previa, ., 2%%%u %a F5%2 o Terein
 LOS LIMOK El secreto mejor guardado del limdn para ESPARA El sector del limén en Europa captura al
asistir como invitado estrella a las cenas ota de premsa afio el C02 equivalente al generado por
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CON LOS LIMONES DE ESPANA
ACTIVIDADES PERMANENTES

Se gestionaron acuerdos con diferentes medios tanto generales como sectoriales para
incluir 24 publirreportajes con informacion de nuestra campana.
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EUROPA IMPULSA UN FUTURO SALUDABLE

A1

EVENTOS PARA LA PRENSA
El dia 9 de octubre del afio 2021 tuvo lugar el evento de presentacion de campaiia en

Madrid.

CON LOS LIMONES DE ESPANA

El presidente de AILIMPO y los embajadores de la campafna y deportistas olimpicos: Saul
Craviotto, Sandra Sanchez y Javier Fernandez, fueron algunas de las personalidades que
asistieron, junto con diferentes medios de comunicacion que g '
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SITO WEB

EVENTOS
En el afio 1 de campafa se cred la pagina web, y a lo largo de los
tres anos, se ha actualizado con nuevo contenido, incluyendo las
acciones que se han realizado en los 3 anos de campan
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REDES SOCIALES

En el afio 1 se crearon los perfiles en RRSS y se han actualizado durante los 3 afos de
campana donde mensualmente se publica contenido relativo a la campana, adaptado al
target, la actualidad del momento y los idiomas de la campana.
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3.2 REDES SOCIALES
Keallzamos una campafa con mas de 78 influencers para la que se disefiaron kits con los

gue pudieron crear contenido donde se destacase la versatilidad, calidad y propiedades del
limdn europeo.
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Instagram:
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346 publicaciones 14,1 mil seguidores. 683 seguidos.
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REDES SOCIALES

Se ha generado y gestionado 12 concursos desde las cuentas de Instagram donde se han
regalado IPads en el afio 2 y 3 y robots de cocina en el aio 1.

iGANA UNO

DE LOS 2 IPAD

+ APPLE PENCIL
QUE SORTEAMOS!

Concursos en Instagram: '
@thelemonage_es @thelemonage fr @thelemonage de
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REDES SOCIALES ACCION CONTRA EL CANCER DE MAMA

Se realizé una accidn especial contra el cancer de mama para la accién que se desarrollo el
19 de octubre durante el afno 2 y 3 de campana donde repartimos kits solidarios entre
influencers, medios de comunicacidon y empresac del certar

SEAN COMO SEAN TUS LIMONES,
T0DOS LOS CUERPOS SON BONITOS

@citricos.la.paz
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También se produjeron los kits de esta accion especial contra el cancer de mama para repartir entre los influencers,
medios de comunicacion, seguidores en RRSS...etc. Estos kits consistian en una caja + faja + camiseta contra en cancer
de mama. Se enviaron a influencers, prensa y medios de comunicacion para que participaran en la accion.

O

LIMON
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Se produjeron los kits de esta accidn especial contra el cAncer de mama para repartir entre los influencers, medios de

comunicacion, seguidores en RRSS...etc. Estos kits consistian en una camiseta contra en cancer de mama, una mochila
y un folleto informativo.
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REDES SOCIALES

Se realizd una accidn especial contra el cdncer de mama el 19 de octubre.
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puppet_queen_ Desde el equipo @artnueve nos
sumamos a la iniciativa #thelemonage... mas
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Todos ellos publicaron una foto en sus RRSS el dia 19 de octubre con nuestro kit, para sumarse a la causa y concienciar a sus amigosy
seguidores de la importancia de la autoexploracidn.

' apeleteirob

Dia contra el cancer de mama
— tus limones,

s son bonitos

| deporte y en la vida, lo mas
h actitud, sobre todo
———

-

-

™
\COﬂ\ﬂulhc\cm £ 4
#wt #exploratuslimones
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Durante los 3 aflos de campafia se emitieron 22 momentos internos en diferentes

programas de Cuatro, La Sexta y Telecmco Contamos con dlferentes caras de cadena para
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* CON LOS LIMONES DE ESPANA

ONLINE

También se activaron diferentes campanas online en los 3 paises con una estrategia
multiplataforma. Una campaiia en YouTube por afio y pais.

Skip Ad »1

Adl 013 B! thelemonage e/ o1

CAMPARNA EN '
YOUTUBE i
e

.
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ONLINE
CAMPANA EN

. ~ . ~ , SPOTIFY
Se activé una campaia en Spotify por afio y pais.

KOMM ZU =" VENTE A )/ VENEZ SUR ( N/
INSTAGRAM € INSTAGRAM ¢ INSTAGRAM
UND GIB DIR EINE | | | Y MARCATE UNA | [ ET OFFREZ-VOUS UNE | |
#1ITRONENHALTUNG #ACTITUDLIMON #ATTITUDECITRON
m :m“'“ _1“ :“Zi— i : ;:;N .-j.m Bt e s S o 5} c" ;;“-“-j“ru*w:‘t o @
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CON LOS LIMONES DE ESPANA

ONLINE  También se realizo la campaiia en TV digital en Espafia, con diferentes
activaciones en diferentes cadenas.
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MEDIASET
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ONLINE >THE LEMON AGE

- Trucos para que te duren
Yinton: Whaliado més los limones
natural pkra una
casa impoluta

|
1
Carlos Latre apuesta por la Leonor Lavado descubre las
frescura del limén europeo posibilidades del limén

BRANDED CONTENT
ATRESMEDIA

EL LIMON
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M+

Television
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WELCOME T0

Grabaciones/U7D Solo en M+ Cine Series

EUROPA IMPULSA UN FUTURD SALUDABLE

WELCOME T0
THE LEMON AGE
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Deportes

Infantil

Documentales

Otros
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Popular en Movistar+
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"CON LOS LIMONES DE ESPANA

ONLINE

A lo largo de los 3 afios de campafa se realizdé una campana de PAID en RRSS. Tanto en
Facebook como en Instagram, se han promocionado diferentes post para poder llegar a

’ 71 1.
m | %, ThelemonAgeEU
h e 0 The Lemon Age EU @ o
sl winter, our defences need a boost to fight constipation. Give it to them with the European e " = ”
lemon! It is a source of vitamin C, a vitamin that contributes to the normal functioning of the 0 de marzo a las 12:00 - @ =mFreshness means being planted anywhere in Europe in just 48 hours, directly from the field!
immune system. Add it to your food and drinks and give them extra flavour and health! Click on . This is why European lemons from Spain are the freshest in the world, thanks to its leadership
the link to find out more: ht Iy/3 0! Aunque parezca Increible, nuestros limones, se plantan en tan solo in marketing and distribution, with a fleet of 30,000 refrigerated lorries. Almost nothing! Click
En inviemo nuestras defensas necesitan un refuerzo para luchar contra los constipados. 48 horas en cualquler supermercado de Europa, jy tan frescos! Es lo on the link to find out more: https://bit.ly/3BPaNpq
{Déselo con el limén europeo! Que es fuente de vita... Ver mas A H .
que tlene ser llderes mundiales en comerclalizacion i = Frescura es plantarse en cualquier lugar de Europa en tan solo 48 h, jdirectamente desde

el campo! Por eso, el limén europeo de origen E... Ver mas

/{thelemonage.eu/ell.../beneficlos-y-raz 5
() 1age.eu/ell.../oen 105~y & Ver traduccion

ST
b
FROM THE COUNTRYSIDE TO ANYWHERE
IN EUROPE IN 48 HOURS ;)

The Lemon Age EU

The Lemon Age EU Alimentos y bebidas

AR © Enviar mensaje

@ Enviar mensaje '

© 729 10 comentarios 53 ve partida @ 1010 42 comentarios 40 veces compartida
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EXTERIOR

Una accidon en Gran Formato en Paris, situados en zonas estratégicas de la ciudad durante

L Ty
Uf 'wag g

15
L 8§

Circuito Seduction Paris “Les Escrines” [ Il
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EXTERIOR

Vinilado integral de 5 tranvias en la ciudad de Berlin durante el afio 2 y 3 de campafa.

Berlin “Fully Wrapped Tram”
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1 Circuito
Exterior en Paris
3 Tranvias en
Berlin

Exterior Canada
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Exterior en Paris

2 Tranvias en
Berlin
Exterior NY

+ 40.000.000
impactos

TOTAL

+ 80.000.000
impactos
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Se llevo a cabo la exposicidn itinerante del Lemon Art en Berlin, Hamburgo, Alicante,
Malaga, Valencia, Murcia, Granada, Madrid, Paris, Alicante, Orihuela, Cartagena y Biarritz.
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FRUIT ATTRACTION

Durante el afo 2 y 3 estuvimos presentes en la feria profesional del sector Fruit Attraction

con un stand que incorporaba la creatividad de la campafia para destacar las cualidades y
beneficios del limon.
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CON LOS LIMONES DE ESPANA

MASTERCLASS EN ESCUELAS DE HOSTELERIA

En el afio 2 y 3 visitamos las Escuelas de Hosteleria situadas en Murcia, Madrid, Cartagena

y Toledo donde realizamos unas masterclass capitaneadas por cocineros y mixdlogos
reconocidos.
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LEMON SPORT

Se seleccionaron 6 perfiles de deportistas que participaran este afio 3 publicando en sus

RRSS sobre la campana. Los tres paises estan representados en esta accion: Espaiia, Francia
y Alemania.

Sandra Sanchez Ana Peleteiro

Paulinho Pauline Ferrand-Prévot Javier Fernandez
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Saul Craviotto

@) ssucmano 0 - secuc

@) saul_craviotto @ En mi dieta no puede faitar el imén, ;sabes por
™ qué? Porque tiene un o contenido de vitamina C, que ayuda a
12 formacién normal de colégeno, una proteina que ayuda al
funcionamiento normal de los vasos sanguineos, los huesos y
fos cartllagos, fundamentales para el buen rendimiento
deportivol
@thelemonage_es #thelemanage

thefitbowl @ Los Iimones que no falten nunca en casali@y ¢,
@

4 2Megusta Rosponder

g daniy_rs Deberfas probar la cervezatssms o
1 Responder

@) brosoniazarolino Aquien cuba es imposivie °
4d Responder

o bseagency Que bueno o
4 masponder
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(& Les gusta a thelemonage_os y 3,208 personas mas
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Vitamina C

& -
O LIMON CONLAAYUDA.

DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA

(@) sw.craviotto © - Sequir
") Adrian Berenguer « Sun

saul_craviotto © Facil, rapido, jy super healthy! Asi es este
smoothie de limén que me he preparado en un pis pas, y que
ademds, jestd cargado de vitamina C! Por eso, ademds de estar
buenisimo, es perfecto para recuperarse después del ejercicio.

®

Preparalo y me cuentas qué tal ;)

#enjoyitstromeurope @thelemonage_es

annarecetasfaciles @ Pinta genial & °

>

? Juanjosoriasaez Pues si que es fécily rapido fhme lo °
V7 apunto L
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Ana Peleteiro

@ apeleteirob © « Seguir

@ apeleteirob © ;Sabéis una de las razones por las que siempre
estoy tan a tope? &
Porque siempre incluyo en mi dieta limones % que tienen un
alto contenido de vitamina C.
Una vitamina que ayuda a la formaci6n normal de coldgeno, una
proteina que ayuda al funcionamiento normal de los vasos
sanguineos, los huesos y los cartllagos, icasi nada!

Ami el lmén me fiipa en todas sus versiones! Y t, como lo
prefieres? k]

#enjoyitstromeurope

thelemonage_es

¥ <
. fatimadiame @ Limoneraaaa ©

Q luciarguezm © Eeeeeellasaaaa @¥UPor aquf una limonada ¢,
5 en buena compaiia MPmiss u!

3 Me gusta

oQv A

() Les gusta a thelemonage._es y 7,753 personas més

Vitamina C

- -~
LIMON S s

DE ESPANA DE LA UNION EUROPEA

ABLE

VATt
e HE N
MONES DE ESPANA

apeleteirob @ « Seguir
Danny Ocean - Fuera del mercado

apeleteirob © Algo tan sencillo como un simple zumo de limén,
jes perfecto para reponer fuerzas después de entrenar! €

Por eso, yo, siempre me preparo uno bien cargadito de vitamina
C, como éste, y no tardo ni 1 minuto,

£0s animdis a preparario?

#enjoyitstromeurope
apernias Limones de MURCIA!!

diegogallegoestrada Es bueno , o que tienes que tener
cuidado es con el esmalte de los dientes.

guillermo_sotelo_fotografia @apeleteirob y con unas gotas
e Gin.......ebra no seria mejor e

oQv A

540 Me gusta

Receta

Vosetras i e 10 s campecnaa! b

mwskcometzmlersonsge Bachtudimon senoyomeuTose
Campata francisda con sywda de s UL

QAUEhI00004 Peiter matans o1 Lunes y hey e -
W T Goanda ges 3 roce o m aderes K

@ P gt ok
Q remerermaw
@ oo 5

@ eekrnatoma qen casm .

@ oo e torasesarato s 3501 mos
@ o

oQv 2]
S Low s o thelemonage_es y 30,168 parscras més

[
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paulinhoph? @ Sie sind die wahren
Champions... &L

Ich meine alle Frauen, die an
Brustkrebs gelitten haben. Aus diesem
Grund mdchte ich Ihnen heute, dem
Welttag gegen diese Krankheit, meine
ganze Unterstiitzung senden und Sie
daran erinnern, dass, was auch immer
Ihre Zitronen sind, alle Kérper schén
sind! @

#welcometothelemonage
#lemonattitude #enjoyitsfromeurope

Kampagne mit EU-Unterstiitzung
finanziert
@thelemonage_de

ENo Dia Internacional da luta contra o

oQv A

@ Les gusta a thelemonage_de y
48,590 personas mas

© Agrega un comentario

Post: cancer de mama

CAMPANA FINANCIADA
CON LAAYUDA
DE LA UNION EUROPEA

LIMON
DE ESPANA

O

Historia: receta

AGE

t
i X T

WELCTME
10 THE =
LEMONK AGE

-

1 L
’KANN MAN SAUER SEIN UND GLEICHZEITIG
TOLL SCHMECHKEN? DIE ANTWORT LAUTET: JA.

S0 IST DIE

EUROPAISCHE ZITRONE EINE QUELLE
VON VITAMIN (':‘. DAS ZUM NOR
FUNHTIONIEREN DES IMMUNSYSTEMS
BEITRAGT UND AUCH MUDIGKEIT UND
ERSCHOPFUNG VERRINGERT.

' DESHALB DARF SIE AUF MEINEM .
GLICHEN SPEISEPLAN NIE FEHLEN! s

Historia: vitamina C
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LAS CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
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@ paulineferrandprevot & « Sequir

ﬂ“ paulineferrandprevot & De retour de la Cape Epic, je vous

< partage un de mes rituels quotidiens pour récupérer. Il est ultra
simple: au lever, je me fais une tasse d'eau tiéde avec un demi-
citron européen pressé. Pas la peine (ni forcément le temps) de
faire compliqué ! Mais les bénéfices sont 12 ! Surtout en termes
de récupération aprés ces huit jours de course aussi intenses
quiinoubliables (much needed!).
Avec une touche de citron, tu convertis quelque chose de bon en
quelque chose d'encore meilleur! Je vous invite  essayer!

i o *

Pauline Ferrand-Prévot

#enjoyitsfromeurope

Editado - 18 h

thelemonage_fr

<
Post: Recetas
. mathieu_ruffray € )

18h 5Megusta Responder

The Lemon Age! Y

““Maippy d’étre
I'ambassadrice de la
campagne européenne
@thelemonage_fr

——  Verrespuestas (1)

‘ fred_devidal Tu peu mettre du gingembre si tu aimes pour o,
encore plus de vertu energisante parole de naturopathe &

19h 2Megusta Responder

oQv A

() Les gusta a thelemonage_fr y 13,605 personas mds

( RN
: Q\ N\ e <
0 e TR

S

paulineferrandprevot © N'en déplaise aux haters, je ne suis pas
¥ une infiuenceusa. Mon métier et ma passion, c'est le vélo. C'est
ce que Faime partager avec vous. Je recois beaucoup de
propasitions de partenariats rémundrés, fen accepte rés peu
Juste quand elles collent 3 ce que je vis.

®

Donc je suis trés heureuse d'avoir été choisie par

r pour leur par
IUnion européenne pour metire en avant les bénéfices o citron
dans Fakmentation |

citrons européens font partie de mon akmentation: s ont une P . H H

s s o ek A P b ost: Vitamina
e

T

@thelemanage fr

credit @mathis_azzaro photography

> mathis_azzaro Jen veux 0 S

facteur7ado Champencise, varoise d'adoption, Nicoise pour '

oQv Al

(¥ Les usta a thelemonage.fr y 5,434 personas més.

Historia: Vitamina C
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1Lemon Arten 4 Lemon Art en 2
ciudades ciudades
3 Acuerdos con 5 Acuerdos con
deportistas deportistas
Open Shooting Fruit Attraction
Qay Escuelas de
Qiarra Nleviada HOStElen’a en 3
ciudades
+ 1.600.000 :
. Siekrd 16081000
|mpactos .
|mpactos
.
I\
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+ 4.800.000
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Lemon Art 10
ciudades

3 Acuerdos con
deportistas
Fruit Attraction
Escuelas de
Hosteleria 3
ciudades

Sierra Nevada

o Shooting D
+1.600.000'

impactos

Tr71%

LA UNION EUROPEA RESPALDA
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https://www.ailimpo.com/ext_norma/Informe_final_MI.pdf
https://www.ailimpo.com/ext_norma/Informe_final_TP.pdf
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